w Mankato Clinic MRI INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

MRI DE LOS SENOS

Paciente: Fecha de la cita:
Hora del escaneo: a. m./p. m. **Preséntese 15 minutos antes de la hora de escaneo
Ubicacidn: Mankato Clinic

1230 East Main Street, Mankato, MN 56001

Registrese en la Recepcidn Central antes de ir a la recepcion de Cardiologia/Medicina Nuclear.
Si no puede asistir a su cita o tiene preguntas, llame al (507) 389-8570.

¢Qué es una MRI?

Las Imdgenes por resonancia magnética (MRI) usan campos magnéticos fuertes para complementar la mamografia cuando se
evallan problemas de senos. No hay radiacién asociada a un examen de MRI.
¢COmo me preparo para la prueba?

Antes de hacer la cita para la prueba, indiquele al proveedor si usted tiene algo de lo siguiente: marcapasos cardiaco, clips
para aneurismas cerebrales, implantes cocleares del oido medio o interno, embarazo, heridas de balas o esquirlas, lesiones
en el ojo que involucran objetos metalicos o cuerpos extrafios.

Para obtener las mejores imagenes, trate de programar su examen durante los dias 3 al 14 de su ciclo menstrual.
Indiquele a su proveedor si tiene alguna alergia al contraste intravenoso (tinte para rayos X por linea intravenosa), o si
alguna vez ha tenido una reaccion alérgica grave a cualquier sustancia. Puede ser necesario que usted tome un
medicamento especial antes de su prueba.

Recomendamos que se comunique con su compafiia de seguros antes de su cita para entender cual es su cobertura para
esta prueba.

Utilice ropa comoda y holgada, libre de cremalleras/cierres, botones u otros dispositivos metélicos.

Debera quitarse todos los objetos metalicos, esmalte de uiias, maquillaje y aretes antes del examen. Si tiene dentaduras
postizas se le pedira que se las quite para el examen.

Si su proveedor ha recetado sedacion oral con su examen, necesitara que alguien que maneje le acomparfie y le regrese
después del examen.

Puede comer y beber normalmente. Continte tomando los medicamentos recetados como sea necesario.

¢Qué pasara durante la prueba?

Antes de que lo lleven al escaneo de MRI, se repasara el formulario de prueba de deteccidn segura para MRI, y usted y el
técnico de MRI deberan firmarlo.

Se le pedird que se ponga una bata y retire todos los articulos magnéticos.

Se le pedird que se acueste boca abajo sobre la mesa de imagenes con los senos dentro de los agujeros en forma de copas.
A diferencia de la mamografia, los senos no se comprimen durante el examen, asi que no hay incomodidad.

Cuando empiece la MRI, escuchara sonidos de golpes rapidos que salen de las paredes del escaner. Se le dard proteccion
auditiva para acallar el ruido.

Es muy importante evitar movimientos.

Dependiendo del tipo de examen que su proveedor solicitd, se insertara una aguja por linea intravenosa (IV) en su brazoy
el contraste se inyectard por medio de la IV para visualizar mejor las estructuras de los senos.

Su examen tendra una duracidn de alrededor de 60 minutos.

Instrucciones para después de la prueba:

Su prueba serd evaluada y leida por un radidlogo en las siguientes 24 horas.

El reporte final firmado se enviara al proveedor que ordend la prueba.

Comuniquese con su proveedor de atenciéon médica si experimenta enrojecimiento o hinchazén en el sitio de la linea
intravenosa.

Los resultados de su prueba estaran disponibles en su portal del paciente inmediatamente después de que su proveedor los
revise. Su proveedor le hablara sobre los resultados en su cita de seguimiento. Si usted no tiene una cita de seguimiento, su
proveedor se comunicara con usted por medio de una carta o por teléfono dentro de los siguientes cinco a siete dias
habiles.
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